
第 2回「京都一周トレイル」PJ活動案内 

担当；プロジェクトメンバ－ 

 

 「京都一周トレイル」の第一回を 6月 2日に行い、伏見稲荷駅から「ねじりマンボ」近くの蹴上駅ま

で少し距離は有りましたが、京の文化・名所を巡り、青蓮院門跡大舞台から京都の絶景を眺めたりしま

した。今回の 2回目以降は、班を横断したそら組のプロジェクト活動として行い、今回は「京都一周ト

レイルコース」と「楽々コース」の 2コースに分けて実施します。 

     ※2コースの集合場所とスタート時間、及び解散場所と解散時間は同じです。 

歩行距離は 1 回目より短くなりますが、コースから 15 分程離れた大文字山の頂上から京都盆地・山科

盆地を眺めながら昼食をして、再びコースに戻り下山、安楽寺・法然院を通り過ぎて「哲学の道」に沿

って京都の高級住宅街を横目で見ながら、今回の終着点の標識「No-52-1」の浄土寺橋に着きます。   

尚、今回の「トレイルコース」の標高差は約 400ｍです。   

 ※「楽々コース」案内、及び「一周トレイルコース」関連の資料は、添付資料を参照してください。 

 

実施日 ：平成 29年 9月 29日（金）  

集合場所：地下鉄蹴上駅を地上に出て、信号を渡って「ねじりマンボ」を抜けた所（当日案内あり） 

集合時間：9時 30分 

          （9：40）   （スタート）            （11：00） 

行程：標識「東山Ｎo 31」近くでストレッチ～日向大神宮～「天の岩戸」～標識「No38」「No39」の 

               （12：10）              （12：30） 

   思案処（思案ヶ辻）～標識「No45-1」大文字山の「四つ辻」～直進して大文字山（465.46m） 

               （13：30）                   （≒14：40） 

の頂上で昼食・班長会～「四つ辻」に戻る～楼門の滝（如意滝）～霊鑑寺・安楽寺・法然院 

～哲学の道～標識「No‐52－1」浄土寺橋（15：20～30頃解散） 

                                  

装備・所持品：弁当・飲み物・ハイキングスタイル・雨具・ ストック・他 

天気 情報 ：前日 18時の天気予報で、活動時間帯の降水確率 50％以上の場合 

は中止。 以下の場合は山道の状況等を判断し、実施の可否を 

検討して 20時までに連絡をします。 

出欠確認・他：今回 2コースが有るので、班長さんは 9月 15日までにそれぞれ 

のコースの参加人数を把握して、3班松本まで「トレイル組」 

「楽々組」の参加者をご連絡ください。              楼門の滝 

その他：・トイレは日向大神宮を過ぎると、法然院・銀閣寺辺りまで 

無いので、宜しくお願いします。 

 ・法然院は、境内には谷崎潤一郎を始め多くの文人や学者の墓が 

在り、歴史を感じさせる寺院です。「楽々コース」はセンター内 

の見学と活動の説明をスタッフに依頼しています。「トレイル」 

コースの皆さんは到着予定が 30分程遅れているが、間に合えば 

説明に参加し、ダメな時は拝観料が無料なので自由拝観とします。   大文字山山頂にて 


